(G
vé2
leplanning
familial

DOSSKR = PRESSE

LIBERTE EGALITE SEXVALITES

Contraception, avortement, santé sexuelle
droits des femmes, LGBT, plaisir...




PRESENTATION :

Féministe et d'éducation populaire, c'est ainsi que s’affirme Le
Planning Familial.

Créee en 1956 sous le nom de "La maternité heureuse”, |'association
reunissait des femmes et des hommes bien decidés a faire changer la
loi de 1920 qui interdisait |’avortement, ainsi que |'utilisation et la
diffusion de tout moyen contraceptif en France.
En 1960, ['association devient le "Mouvement Francais pour Le
Planning Familial" (MFPF) dit "Le Planning Familial” et adhere a
['International Planned Parenthood Federation (IPPF).

Le Planning Familial est un mouvement militant qui prend en
compte toutes les sexualités, défend le droit a la contraception, a
|'avortement et a ’education a la sexualite. Il dénonce et combat
toutes les formes de violences, lutte contre le SIDA et les IST, contre
toutes les formes de discrimination et contre les inégalités sociales.

Le Pas de Calais est historiqguement lié au Planning Familial,
I'antenne départementale du 62 ayant été fondée a Lens en 1962
(troisieme antenne du pays, aprés Grenoble et Paris).



NOS POSITIONNEMENTS :

Prendre en compte toutes les sexualités et orientations

sexuelles et agir pour que la sexualité soit un des droits de

la personne; donner accés a des lieux d’expression pour

parler désir et plaisir pour vivre une sexualité épanouie
dans le respect de 'autre.

Promouvoir I'éducation a la sexualité et son intégration

dans les programmes scolaires, faire évoluer les mentalites

en luttant contre les inégalités femmes/hommes ; aborder

la sexualité avec des personnes en situation de difficulté
liée au handicap, a la migration, a la détention.

Accompagner dans le choix d’une contraception adaptée a

son age, a son mode de vie, a ses besoins et favoriser

['acces a toutes les méthodes y compris en ameéliorant leur
remboursement.

Ecouter et orienter pour une demande d’Interruption
Volontaire de Grossesse (IVG) dans le respect des per-
sonnes et de leur choix sans pression ni culpabilisation,
veiller a "application des lois, & ["accés et aux conditions

dans lesquelles sont pratiquées les interventions et
favoriser une meilleure prise en charge.

Denoncer et combattre toutes les formes de violences.
Discriminations, viols, violences au sein du couple ou de la
famille, harcélement sexuel, mariages forcés, mutilations
sexuelles... Accueillir les femmes victimes de violence et
favoriser des groupes de parole leur permettant d'agir pour

elles-mémes et pour les autres en brisant le silence.

Lutter contre le SIDA et les Infections Sexuellement
Transmissibles (IST). Sensibiliser les femmes a leur
exposition particuliére aux risques, renforcer leurs
capacités a se protéger, favoriser la diffusion des

moyens de protection dont elles ont la maitrise
(comme le préservatif interne) mais aussi sensibiliser
les professionnels a 'accueil des femmes séropositives
et a leurs demandes particuliéres.



NOS ACTIONS :

Dans notre local, nous accueillons, écoutons, informons et orien-
tons vers les services adaptes, toute personne, inconditionnelle-
ment, gratuitement, anonymement et sans rendez-vous.

Nous sommes agréé par le Ministére de |’Education Nationale pour
intervenir en milieu scolaire (loi Aubry de 2001).
Agréé « Mouvement d’éducation populaire » par le Ministére de la
jeunesse et des sports, nous basons l'apport informatif de nos
interventions sur les questionnements des participant-e-s.

Association départementale, nous sommes en mesure de promaouvaoir
nos valeurs de liberté et d'égalité sur I’ensemble du Pas de Calais.

Dans votre commune, établissement,
structure, quartier ou association, vous :

Observez des incivilités, du vandalisme, des violences sexistes,
sexuelles, homophobes et/ou racistes, des grossesses non désirées,
et/ou dites précoces ?

Accompagnez des femmes, des familles en difficultés dans leur
couple, milieu familial, travail ?

Constatez un besoin et/ou une envie de sensibilisation, de forma-
tion, d’information du grand public, des professionnel-le-es sur la
santé sexuelle, les droits des femmes et les valeurs
précédemment citées ?

Nous vous proposons :

Des actions de sensibilisation du grand public
ciné débats, exposition, tenue de stand informatif, porteur de parole...

Des ateliers d'information

littérature jeunesse non sexiste, mallette contraception, atelier ludique sur
|'anatomie, atelier droits/cadre légal de la santé sexuelle....

Des groupes de parole et des formations de personnes ressources

Des espaces d’échanges, d'expression, d'information, de formation et
d’émancipation, (groupes en centre social, association, PRE, ou groupe RSA
etc...).

Des formations de professionnel-le-s relais

Créer un réseau de professionnel-le-s sensibilisé-e-s, créer une culture
commune de I'égalité et I’acceés a la santé sexuelle.



En 2015, nous avons distribué plus de 10 000 préservatifs
et rencontré plus de 4900 personnes

678 personnes accueillies dans nos permanences pour répondre a leurs questionnements
et les aider dans leurs démarches.

1100 personnes touchées en milieu scolaire.

4916 personnes atteintes en rencontres et/ou actions
de terrain organisées par le Planning Familial.



IINFOS PRATIQUES :

00 nous trouver ?

A Lens (62300), a la Maison des Associations Michel Darras, 45 rue
Francois Gauthier. Nous y occupons une permanence le lundi de 14h
a 18h, le mercredi de 14h a 18h et le vendredi de 14h a 17h.

A Bruay-La Buissiére (62700), a la MIPPS, 330 rue Ernest Wery. Nous
y occupons une permanence le mercredi de 15h a 17h30.

Comment nous contacter ?

Pour celles et ceux qui ne peuvent pas forcément se déplacer, il est
possible de demander conseil a notre permanence de Lens aux
horaires habituels par télephone : 03 21 28 43 25

Ou par ecrit a notre adresse mail : planningfamilial.lens@wanadoo.fr

Il est aussi possible de nous contacter via notre page Facebook :
www.facebook.com/planningfamilial62

Le public peut nous contacter pour tous les questionnements de
fernmes ou d'hommes, de mineur.e.s ou d'adultes, sur les
questions de sexualite, de plaisir, de contraception, davorte-
ment, d'orientation sexuelle, de violences conjugales, de santé
sexuelle... En cas de probléme spécifique, Le Planning peut rediriger
les personnes vers des structures adaptées (Centre de Dépistage
Anonyme et Gratuit, Centre de Planification...)

Chaque entretien est gratuit et anonyme, et il est possible de venir
sans rendez-vous.



